Handlingsplan for olycka eller akut insjuknande

En olycka eller ett akut insjuknande kan innebara en hel rad med olika scenarion. Det ar inte
mojligt att tacka in varje tankbar handelse, men detta dokument ar handlingsplan med
generella rad. Hur du sjalv skulle vilja bli bemott i en krissituation ar ofta en god vagledning
for ditt handlande nar det hander nagot dramatiskt.

Hjilp den/de drabbade
e FoOrsok att hitta en vardkunnig person i narheten.
e Lamna inte den skadade/sjuka personen ensam.
e Sitter skadan i nacke eller rygg — flytta inte pa personen om det inte ar absolut
nodvandigt for att undvika fler skador.
e Hjartstartare och forsta forband finns i samlingslokalen pa Gardavallen och pa nedre
vaningen utanfér omkladningsrummen i Ovrarpstugan.

Larma

e Ring 112 och begar ambulans och eventuellt polis.

e Téank pa att informera om:
o Ditt namn
o Varifran du ringer (och lamplig fardvag for utryckningsfordon)
o Typ av olycka
o Antal skadade/sjuka personer
o Typ av skada/besvar

Spdrra av
e Skapa lugn och ro kring olycksplatsen bade for den/de drabbade och fér dem som
hjalper till.

e Se till att ndgon moter upp och visar vag for raddningspersonalen.

Samlas
e Se till att alla ndrvarande samlas for en dialog om det intraffade innan ni skiljs at.
e Skriv upp namn och telefonnummer fér eventuellt senare vittnesmal alternativt
stédsamtal.

Kontakta snarast féreningens krisgrupp
Krisansvarig ar i forsta hand féreningens ordférande och i andra hand vice ordférande. Namn
och telefonnummer finns pa foreningens hemsida www.dgoif.org/Contact

Krisgruppen agerar sedan efter krishanteringsplanen fér DGolF.

Handlingsplan fér olycka eller akut insjuknande antogs vid Dalsjéfors GolFs féreningsstyrelses méte
den 17 juni 2015. Revidering av handlingsplanen godkdndes vid féreningsstyrelsens méte den 22 maj
2017. Aven reviderat och godkdnt vid féreningsstyrelsens méte 6 november 2019 och 10 nov 2021.
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