Drogpolicy for Dalsjofors GolF

Detta dokument beskriver de regler och forhallningssatt som ska galla inom Dalsjofors GolF
avseende droger. Utgangspunkten &r att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur
alkohol/drogsynpunkt. Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i Dalsjofors
GolF och veta vilken standpunkt vi har gallande alkohol och droger

Riktlinjer mot tobak
Vi tillater inte att vara ungdomar anvander tobak under eller i anslutning till traning och
tavling. Tobak innefattar bade snusning och rékning. Aldersgréns ar 18 ar, enligt svensk lag.

e 1juli 2019 inférdes en ny tobakslag som innebar att det ar forbjudet att roka utomhus pa
inhdgnade platser som ar avsedda for idrottsutovning och utanfor entrén dit.
Vi har satt upp skyltar vid entrén och inne pa var idrottsplats for att uppmarksamma detta.

Upptéacker vi att vara ungdomar anvande tobak agerar vi pa foljande satt:
¢ Samtal med berdrd person och kontakt med foéraldrarna.

Riktlinjer mot alkohol

Vi tillater inte att vara spelare dricker alkohol i anslutning till barn- och
ungdomsverksamheter. Aldersgrans &r enligt svensk lag 18 ar for att kopa samt att dricka
alkohol pa restaurang och 20 ar for att kopa alkohol pa systembolaget.

Upptacker vi att ndgon druckit alkohol agerar vi pa féljande satt:

¢ Samtal med berdrd person och kontakt med féraldrarna

¢ Vid misstanke om bestaende problem kontaktar vi fordldrarna igen och eventuellt sociala
myndigheter.

Som barn- och ungdomsledare eller férdlder dr det viktigt att ténka pa sitt ansvar och att
man dr férebild fér ungdomarna. Under féreningsaktivitet b6r man dérfér undvika att
anvdnda alkohol och tobak.

Foljande regler géller for ledare:

e Man far inte dricka alkohol under resor, lager och andra aktiviteter dar man har ansvar for
ungdomar.

e Man kommer inte berusad eller bakfull till traning, tavling, match eller annan aktivitet.

¢ Ledare dricker ej alkohol eller upptrader berusad i féreningens klader.

» P3 fester dar det forekommer alkohol far det inte séljas eller serveras alkoholhaltiga
drycker till personer under 18 ar.

Riktlinjer mot narkotika och dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag. All form av
dopning ar forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom ar hantering av vissa
dopningspreparat (t ex anabola steroider) aven forbjudna enligt svensk lag.
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Om vi skulle misstanka eller upptacka att ndgon av vara medlemmar anvander narkotika
eller dopningspreparat agerar vi pa foljande satt:

* Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt

¢ Kontakt med sociala myndigheter och polis.

¢ Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning).

e Utifran dessa atgarder bedomer vi eventuella konsekvenser fér den berérda.

Ansvaret att folja foreningens policy ar gemensamt for spelare — ledare - foraldrar. Det
yttersta ansvaret ligger pa styrelseniva dit man som spelare, ledare eller foralder kan vanda
sig om det uppkommer problem som ar svara att hantera. Féreningen skall vid behov sdka
rad och hjalp av social myndighet, polis eller annan expertis.

Med detta dokument hoppas vi att ledare, spelare och foraldrar kan vara med och stodja
foreningens drogpolicy och gora det mojligt for framforallt barn och ungdomar att vistas i
drogfri miljo

Drogpolicyn fér Dalsj6fors GolF antogs vid féreningsstyrelsens méte den 17 juni 2015.
Revidering av drogpolicyn godkdndes vid féreningsstyrelsens méte den 22 maj 2017.
Aven 6 november 2019 dr policyn reviderad och godkdnd.
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