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Drogpolicy för Dalsjöfors GoIF 
 

Detta dokument beskriver de regler och förhållningssätt som ska gälla inom Dalsjöfors GoIF 
avseende droger. Utgångspunkten är att idrotten ska utgöra en trygg miljö också ur 
alkohol/drogsynpunkt. Föräldrar ska med förtroende kunna låta sina barn delta i Dalsjöfors 
GoIF och veta vilken ståndpunkt vi har gällande alkohol och droger 
 
Riktlinjer mot tobak 
Vi tillåter inte att våra ungdomar använder tobak under eller i anslutning till träning och 
tävling. Tobak innefattar både snusning och rökning. Åldersgräns är 18 år, enligt svensk lag. 
 
• 1 juli 2019 infördes en ny tobakslag som innebär att det är förbjudet att röka utomhus på 
inhägnade platser som är avsedda för idrottsutövning och utanför entrén dit. 
Vi har satt upp skyltar vid entrén och inne på vår idrottsplats för att uppmärksamma detta. 
 
Upptäcker vi att våra ungdomar använde tobak agerar vi på följande sätt: 
• Samtal med berörd person och kontakt med föräldrarna. 
 
Riktlinjer mot alkohol 
Vi tillåter inte att våra spelare dricker alkohol i anslutning till barn- och 
ungdomsverksamheter. Åldersgräns är enligt svensk lag 18 år för att köpa samt att dricka 
alkohol på restaurang och 20 år för att köpa alkohol på systembolaget. 
 
Upptäcker vi att någon druckit alkohol agerar vi på följande sätt: 
• Samtal med berörd person och kontakt med föräldrarna  
• Vid misstanke om bestående problem kontaktar vi föräldrarna igen och eventuellt sociala 
myndigheter. 
 
Som barn- och ungdomsledare eller förälder är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att 
man är förebild för ungdomarna. Under föreningsaktivitet bör man därför undvika att 
använda alkohol och tobak.  
 
Följande regler gäller för ledare: 
• Man får inte dricka alkohol under resor, läger och andra aktiviteter där man har ansvar för 
ungdomar. 
• Man kommer inte berusad eller bakfull till träning, tävling, match eller annan aktivitet. 
• Ledare dricker ej alkohol eller uppträder berusad i föreningens kläder. 
• På fester där det förekommer alkohol får det inte säljas eller serveras alkoholhaltiga 
drycker till personer under 18 år. 
 
Riktlinjer mot narkotika och dopingpreparat 
Allt bruk och hantering av narkotika är förbjuden i enlighet med svensk lag. All form av 
dopning är förbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom är hantering av vissa 
dopningspreparat (t ex anabola steroider) även förbjudna enligt svensk lag. 
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Om vi skulle misstänka eller upptäcka att någon av våra medlemmar använder narkotika 
eller dopningspreparat agerar vi på följande sätt: 
• Enskilt samtal med medlemmen och föräldrakontakt 
• Kontakt med sociala myndigheter och polis. 
• Kontakt med Riksidrottsförbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning). 
• Utifrån dessa åtgärder bedömer vi eventuella konsekvenser för den berörda. 
 
 
Ansvaret att följa föreningens policy är gemensamt för spelare – ledare - föräldrar. Det 
yttersta ansvaret ligger på styrelsenivå dit man som spelare, ledare eller förälder kan vända 
sig om det uppkommer problem som är svåra att hantera. Föreningen skall vid behov söka 
råd och hjälp av social myndighet, polis eller annan expertis. 
 
Med detta dokument hoppas vi att ledare, spelare och föräldrar kan vara med och stödja 
föreningens drogpolicy och göra det möjligt för framförallt barn och ungdomar att vistas i 
drogfri miljö 
 
 
 
 
Drogpolicyn för Dalsjöfors GoIF antogs vid föreningsstyrelsens möte den 17 juni 2015. 
Revidering av drogpolicyn godkändes vid föreningsstyrelsens möte den 22 maj 2017. 
Även 6 november 2019 är policyn reviderad och godkänd. 


